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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 27 28 30 31 32 41 42 44 45 46 55 56 58 59 60 69 70 72 73 74 83 84 86 87 88 97 98 100 101 102 167 168 169
1
2 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36
3 ОД ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 3 2 14 2 3076 1028 2048 1602 446 918 306 612 484 128 1242 414 828 638 190 864 288 576 448 128 52 20 32 32
4
5 ОДБ Базовые дисциплины 1 2 10 1 1935 645 1290 950 340 562 188 374 274 100 845 281 564 420 144 528 176 352 256 96
6 ОДБ.01 Русский язык 2 120 40 80 80 51 17 34 34 69 23 46 46
7 ОДБ.02 Литература 3 257 86 171 171 77 26 51 51 108 36 72 72 72 24 48 48
8 ОДБ.03 Родной язык 3 58 19 39 39 34 11 23 23 24 8 16 16
9 ОДБ.04 Иностранный язык 2 3 257 86 171 171 77 26 51 51 108 36 72 72 72 24 48 48
10 ОДБ.05 Россия в мире 3 257 86 171 171 77 26 51 51 108 36 72 72 72 24 48 48
11 ОДБ.06 Физическая культура 2 3 257 86 171 2 169 77 26 51 2 49 108 36 72 72 72 24 48 48
12 ОДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности 3 109 36 73 73 51 17 34 34 34 11 23 23 24 8 16 16
13 ОДБ.08 Обществознание 3 133 44 89 89 51 17 34 34 34 11 23 23 48 16 32 32
14 ОДБ.09 Астрономия 2 69 23 46 46 69 23 46 46
15 ОДБ.10 Естествознание 3 202 67 135 135 51 17 34 34 103 34 69 69 48 16 32 32
16 ОДБ.11 География 3 108 36 72 72 25 8 17 17 35 12 23 23 48 16 32 32
17 ОДБ.12 Экология 3 108 36 72 72 25 8 17 17 35 12 23 23 48 16 32 32
18 *
19
20 ОДП Профильные дисциплины 2 2 871 290 581 475 106 280 93 187 159 28 327 109 218 172 46 264 88 176 144 32
21 ОДП.01 Математика 3 420 140 280 280 127 42 85 85 173 58 115 115 120 40 80 80
22 ОДП.02 Информатика 3 168 56 112 6 106 51 17 34 6 28 69 23 46 46 48 16 32 32
23 ОДП.03 Экономика 3 133 44 89 89 51 17 34 34 34 11 23 23 48 16 32 32
24 ОДП.04 Право 3 150 50 100 100 51 17 34 34 51 17 34 34 48 16 32 32
25 *
26
27 ПОО Предлагаемые ОО 2 1 270 93 177 177 76 25 51 51 70 24 46 46 72 24 48 48 52 20 32 32
28 ПОО.01 Введение в профессию 2 60 20 40 40 25 8 17 17 35 12 23 23
29 ПОО.02 Индивидуальный проект 3 110 37 73 73 51 17 34 34 35 12 23 23 24 8 16 16

30 ПОО.03 Основы предпринимательской деятельности и 
финансовой грамотности 4 100 36 64 64 48 16 32 32 52 20 32 32

31 *
32
33 80.04% 19.96%
34 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 6 15 1082 358 724 309 415 380 124 256 110 146 432 144 288 120 168 270 90 180 79 101 866 216
35
36 ОП Общепрофессиональный цикл 2 4 506 167 339 166 173 144 48 96 48 48 192 64 128 64 64 170 55 115 54 61 324 182

37 ОП.01 Экономические и правовые основы 
профессиональной деятельности 6 65 20 45 20 25 65 20 45 20 25 39 26

38 ОП.02 Основы культуры профессионального общения 6 52 17 35 17 18 52 17 35 17 18 36 16
39 ОП.03 Санитария и гигиена 4 72 24 48 24 24 72 24 48 24 24 48 24
40 ОП.04 Основы физиологии кожи и волос 5 120 40 80 40 40 72 24 48 24 24 48 16 32 16 16 80 40
41 ОП.05 Специальный рисунок 6 149 50 99 49 50 96 32 64 32 32 53 18 35 17 18 91 58
42 ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 5 48 16 32 16 16 48 16 32 16 16 30 18
43 *
44
45 П Профессиональный учебный цикл 4 11 492 149 343 141 202 204 60 144 60 84 208 64 144 56 88 80 25 55 25 30 458 34
46
47 ПМ Профессиональные модули 4 11 492 149 343 141 202 204 60 144 60 84 208 64 144 56 88 80 25 55 25 30 458 34
48
49 ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос 1 3 272 89 183 85 98 108 36 72 36 36 84 28 56 24 32 80 25 55 25 30 242 30
50
51 МДК.01.01 Стрижки и укладки волос 6 272 89 183 85 98 108 36 72 36 36 84 28 56 24 32 80 25 55 25 30 242 30
52 МДК*
53
54 УП.01.01 Учебная практика 6 РП час 432 432 нед 12 нед нед нед 144 нед 4 72 нед 2 216 нед 6
55 УП*
56
57 ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 468 468 нед 13 нед нед нед 108 нед 3 нед 360 нед 10
58 ПП*
59
60 ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6
61 Всего часов с учетом практик 1172 1083
62
63 ПМ.02 Выполнение химической завивки волос 1 3 92 28 64 24 40 36 12 24 8 16 56 16 40 16 24 88 4
64
65 МДК.02.01 Химическая завивка волос 5 92 28 64 24 40 36 12 24 8 16 56 16 40 16 24 88 4
66 МДК*
67
68 УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед 2 нед нед нед 72 нед 2 нед нед
69 УП*
70
71 ПП.02.01 Производственная практика 5 РП час 72 72 нед 2 нед нед нед нед 72 нед 2 нед
72 ПП*
73
74 ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 5
75 Всего часов с учетом практик 236 208
76
77 ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 1 3 92 20 72 24 48 60 12 48 16 32 32 8 24 8 16 92
78
79 МДК.03.01 Окрашивание волос 5 92 20 72 24 48 60 12 48 16 32 32 8 24 8 16 92
80 МДК*
81
82 УП.03.01 Учебная практика 5 РП час 180 180 нед 5 нед нед нед 144 нед 4 36 нед 1 нед
83 УП*
84
85 ПП.03.01 Производственная практика 5 РП час 144 144 нед 4 нед нед нед 72 нед 2 72 нед 2 нед
86 ПП*
87
88 ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 5
89 Всего часов с учетом практик 416 396
90
91 ПМ.04 Оформление причесок 1 2 36 12 24 8 16 36 12 24 8 16 36
92
93 МДК.04.01 Искусство прически 5 36 12 24 8 16 36 12 24 8 16 36
94 МДК*
95
96 УП.04.01 Учебная практика 5 РП час 36 36 нед 1 нед нед нед нед 36 нед 1 нед
97 УП*
98
99 ПП*
#
# ПM.04.ЭК Экзамен по модулю 5
# Всего часов с учетом практик 72 60
#
# ПМ*
#
#
# ФК.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 45 6 84 42 42 2 40 32 16 16 2 14 32 16 16 16 20 10 10 10 84
#
# Учебная и производственная практики час 1404 1404 нед 39 час нед час нед час нед час 540 нед 15 час 288 нед 8 час 576 нед 16 
#
# Учебная практика (Производственное 

обучение) час 720 720 нед 20 час нед час нед час нед час 360 нед 10 час 144 нед 4 час 216 нед 6 

#     Концентрированная час 720 720 нед 20 час нед час нед час нед час 360 нед 10 час 144 нед 4 час 216 нед 6 
#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#
# Производственная практика час 684 684 нед 19 час нед час нед час нед час 180 нед 5 час 144 нед 4 час 360 нед 10 
#     Концентрированная час 684 684 нед 19 час нед час нед час нед час 180 нед 5 час 144 нед 4 час 360 нед 10 
#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#
# Государственная итоговая аттестация час 72 72 нед 2 нед нед нед нед нед 72 нед 2
# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед 2 нед нед нед нед нед 72 нед 2
#
#
#
#
#
#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 9 2 29 2 4158 1386 2772 1911 861 918 306 612 484 128 1242 414 828 638 190 864 288 576 448 128 432 144 288 142 146 432 144 288 120 168 270 90 180 79 101 3942 216
#

#
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 
КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

9 2 29 2 4158 1386 2772 1911 861 918 306 612 484 128 1242 414 828 638 190 864 288 576 448 128 432 144 288 142 146 432 144 288 120 168 270 90 180 79 101 3942 216

#
#
#
#
#
#
# Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

2 5 5
Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

3 2
Зачеты (без учета физ. культуры) 1
Экзамены (без учета физ. культуры) 1 2 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 8

          в т.ч. в период обучения по циклам
КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам
КОНСУЛЬТАЦИИ по О

час час
час час час час час час
час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

в т.ч.

Обяз. 
часть

Вар. 
часть

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

час час час час час час
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Семестр 6

Всего

в т.ч. 17  нед 23  нед 16  нед 8  нед 8  нед 5  нед
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Обязательная Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

ЦК

Максимальная 
учебная 
нагрузка

Курс 1 Курс 2 Курс 3
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Индекс
 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка 
обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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